L'Orvaltaise

Randonnée pédestre

Mercredi 11 novembre 2026
Départ du parking de I'Odyssée
Bois Cesbron 44700 Orvault
4 circuits de randonnees & allure libre en départ échelonné :
- 24 km deépart entre 07h45 et 08h15
- 19 km départ entre 07h45 et 08h15
- 15 km départ entre 08h30 ef 05h00
- 9 km départentre 09h45 et 10h15
1 circuit de marche nordigue de 13 km a allure libre,
échauffement en commun 4 09H30
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